e

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Clviaaei )

; OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIISKICH

Zapraszamy na obdz sportowy do Gizycka

Termin: 24.06-01.07.2023

Wiek uczestnikéw 5-15 lat

Gizycko — miasto w poétnocno-wschodniej Polsce, potozone w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, potozone nad brzegiem jeziora Niegocin. Miasto liczy
okoto 30 000 mieszkancdw i jest otoczone pieknym krajobrazem jezior, laséw i
wzgorz.

Samo miasto ma urocze historyczne centrum, z brukowanymi uliczkami, starymi
budynkami i malowniczym portem. Gtéwnga atrakcjg miasta jest Twierdza Boyen,
masywna 19-wieczna twierdza, ktdra zostata zbudowana w celu obrony wschodniej granicy Prus. Twierdza jest teraz otwarta
dla zwiedzajgcych i zostata przeksztatcona w muzeum, oferujgc fascynujgcy wglad w historie wojskowa regionu.

Poza miastem okolica jest zdominowana przez Jeziora Mazurskie, sie¢ ponad
2000 potgczonych ze sobg jezior, co czyni go jednym z najwiekszych pojezierzy w
Europie. Jeziora otoczone sg gestymi lasami, wzgdrzami i uroczymi wioskami, co
czyni je popularnym miejscem do uprawiania turystyki pieszej, rowerowe;j i
sportéw wodnych.

Gizycko i jego okolice oferujg unikalng mieszanke naturalnego piekna, historii i
kultury, dzieki czemu jest idealnym miejscem dla kazdego, kto chce zwiedzi¢ ten
fascynujacy region Polski.




Zakwaterowanie

Centralny Osrodek Sportu - O$rodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku
zajmuje teren o powierzchni 26ha, z czego 12 ha to las. Przylega
bezposrednio do brzegdw jeziora Kisajno, gdzie linia brzegowa zajmuje ok.
1 km. Rozlegly teren daje nieograniczone mozliwosci do organizacji
obozéw sportowych.

Jest to duzy kompleks, ktéry oferuje réznorodne obiekty sportowe, w tym
basen, korty tenisowe, boisko do pitki noznej, boisko do koszykdéwki i
sitownie.

Osrodek jest popularny zaréwno wsréd mieszkancow, jak i turystow, i jest
czesto wykorzystywany do organizacji zawodéw sportowych i wydarzen.
Obiekty sg zadbane i nowoczesne, a personel przyjazny i pomocny.

Centralny Os$rodek Sportu w Gizycku jest doskonatym miejscem dla
mitosnikdbw sportu, aby cieszy¢ sie rdéznorodnymi zajeciami w
nowoczesnym i dobrze wyposazonym otoczeniu.

Zakwaterowanie obozu sportowego Klubu Sportowego AS jest
przewidziane w internacie B2 w pokojach dwuosobowych z petnym
weztem sanitarnym, doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 14:00, konczy
0 godz. 11:00, przekroczenie doby hotelowej wigze sie z naliczeniem
dodatkowej optaty

Wyjazd 24 czerwca rano z Bielska, powrdt do Bielska 1 lipca w godzinach
popotudniowych.

Cena obejmuje:

7 noclegdw, wyzywienie 3 razy dziennie, opieke trenerdw, przejazd busami klubowymi, zajecia
sportowe: rowery/rolki ( w zaleznos$ci od wieku uczestnikéw ),ptywanie , narty wodne, kajaki, zajecia z
gier zespotowych na hali i w terenie, akrobatyke, zajecia ogélnorozwojowe w terenie, sitownia dla
grupy starszej (2013 i starsi), zeglarstwo — tédki Omega ( opcja dodatkowa)


https://gizycko.cos.pl/

Cena:

2450 zt ( koszt uwzglednia narty wodne)

2300 zt — dzieci mtodsze ( ktére nie korzystaj a z nart wodnych)
2050 zt — opiekunowie ( odliczony transport)

Dzieci dojezdzajgce wtasnym transportem odliczajg po 200 zt od podanych cen ( prosimy o zgtoszenie
z rezygnacji z transportu przy wptacie zaliczki!)

Cena nie obejmuje:
Zeglarstwa + 250 zt ( prosimy o zgtoszenie przy wptacie zaliczki)

Ubezpieczenia KL | NNW — zawodnicy klubowi sg ubezpieczeni, osoby spoza klubu ubezpieczajg sie we
wthasnym zakresie!

Wymagane dokumenty: legitymacja szkolna, karta obozowa oraz zgoda rodzicéw na udziat dziecka w
obozie

Zaliczke w wysokosci 500 zt od osoby prosimy przelaé najpdzniej na konto klubu do dnia 15 maja
2023, pozostatg kwote do dnia 15 czerwca 2023.

BNP Paribas

63 1750 0012 0000 0000 2640 1787

llo$¢ miejsc ograniczona : 25 0séb (2 - 3 treneréw)
Dzienny program obozu:
8,00 — $niadanie

9,30-12,30 - zajecia dopotudniowe w swoich grupach wiekowych ( przewidujemy 2 lub 3 grupy
wiekowe)

13,30 Obiad

15,00-17,00 — zajecia popotudniowe
18,30 kolacja

19,00-21,00 — czas wolny

22,00 cisza nocna






