Rowerowo-pontonowa wyprawa w
nepalskie Himalaje

Wprowadzenie

Zapraszamy na wyprawe do Nepalu w rejon masywéw Annapurny i Dhaulagiri. Do
buddyjskiego ksiestwa Mustang. W trakcie wyprawy pokonamy czterodniowg petle rowerowa
a nastepnie sptyniemy pontonami w ciggu trzech dni rzeka Kali Gandaki.

Czas trwania: 13 dni

Typ aktywnosci: Kolarstwo gérskie MTB, rafting, jungle safari

MTB: cztery dni jazdy w zréznicowanym terenie z towarzyszeniem jeepa serwisowego.
Rafting: trzy dni raftingu z dwoma noclegami na brzegu rzeki, stopien trudnosci 3+/4

Zakwaterowanie: 6 noclegdw w 3-gwiazdkowych hotelach, 4 noce w lokalnych schroniskach
gorskich, 2 noce biwak.
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Charakterystyka podrozy

Naszym celem jest zapewnienie  niesamowitego
doswiadczenia rowerowego w Himalajach potaczonego ze
smakiem nepalskiej kultury. Bedziecie jezdzi¢ codziennie w
odlegtych, goérskich obszarach z mozliwoscig interakcji z
mieszkaricami i ich stylem zycia. Trasa jest ekscytujgca
mieszankg podjazdu i zjazdu, przez malownicze gorskie
tereny oraz wsie i miasteczka zamieszkate przez tybetanskich
buddystéw. Z kazdym wiekszym podjazdem zostaniesz
nagrodzony oszatamiajgcymi himalajskimi widokami.

Podczas raftingu mozna bedzie podziwia¢ zréznicowany
krajobraz. Potgczenie wzgdrz i biatych rzek jest zawsze cenne i
piekne. Podczas sptywu uczestnikom towarzyszy tratwa
transportowa i zwiadowca na kajaku. Obozowanie w czasie
raftingu jest wyjatkowe, nocleg w namiotach, potrawy
przygotowane przez kucharza, wspaniate wieczory nad gorskg
rzekg. To wszystko daje nam feerie doznan, doswiadczen i
przezyc.
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Plan podrdzy

11 Kwietnia 203° Wylot z Wiednia ( Air India 14 h 40 min 2700 zt)

12 Kwietna 14>° Przylot do Katmandu

13 Kwietna Lot do Pokhary, spacer po bulwarze nad jeziorem Phewa Tal, zwiedzanie
dzielnicy tybetanskiej

14 Kwietnia Lot do Jomsom, przejazd pierwszym odcinkiem rowerowym do Kagbeni
(istnieje mozliwosc¢ pokonania trasy rowerowej jeepem dla 0sob, ktére nie lubig kolarstwa lub nie czujg

sie na sitach. Wymaga to zgtoszenia tej opcji przed wyjazdem na wyprawe i wigze sie z dodatkowym

kosztami)

15 Kwietnia Przejazd rowerami do Muktinath

16 Kwietnia Przejazd rowerami do Kagbeni

17 Kwietnia Przejazd do Jomsom obok jeziora Dhumba

18 Kwietnia Lot do Pokhary

19 Kwietnia Rafting na rzece Kali Gandaki

20 Kwietnia Rafting na rzece Kali Gandaki

21 Kwietnia P6t dnia raftingu na rzece Kali Gandaki powrdét do Pokhary

22 Kwietnia Lot do Katmandu zwiedzanie miasta, zakupy i uroczysta kolacja,
zakonczenie imprezy.

23 Kwietnia 10° Wylot z Katmandu, Przylot do Wiednia183®


https://pl.wikipedia.org/wiki/Katmandu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokhara
https://pl.wikipedia.org/wiki/Phewa_Tal
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jomsom
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kagbeni
https://pl.wikipedia.org/wiki/Muktinath
https://en.wikipedia.org/wiki/Dhumba_lake
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kali_Gandaki
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Cena

Cena za udziat w wyprawie wynosi 3995 $

W cenie uwzgledniono:

Ubezpieczenie na catg podrdz wraz z pakietem ratowniczym. 3 positki dziennie z wyjgtkiem
Katmandu, Pakiet raftingowy na 2 noce 3 dni. Wszystkie noclegi 4 loty krajowe: (Ktm-
Pkr),(Pkr—Jom),( Jom-Pkr),(Chitwan-Ktm) Wszystkie optaty za wstep do zwiedzania zasobow
kulturowych. Pozwolenie na obszar chroniony Annapurna i karta TIMS. Caty krajowy transport
drogowy. Wypozyczalnia rowerdw tradycyjnych i elektrycznych (E-bike), jeep serwisowy
podczas jazdy na rowerze. Transfery na lotniska. Doswiadczeni przewodnicy. Mechanik
rowerowy.

W cenie nie uwzgledniono:
Przelotu na trasie Wieden-Katmandu-Wieden.

Koszt biletu lotniczego to w tej chwili 3600-4600 zt w zaleznosci od opcji. Ze wzgledu na
zmieniajace sie ceny biletdw cena bedzie zalezna od terminu wykupu. Na zyczenie
posredniczymy w zakupie biletow.

Positki niewymienione w planie podrdzy. Napoje gazowane i alkoholowe. Wieksze naprawy w
wypadku uszkodzenia roweru. Ustugi o charakterze osobistym, takie jak rozmowy
telefoniczne, pranie itp.

Koszt nie obejmuje Zzadnych wydatkéw poniesionych w zwigzku z nieoczekiwanymi
dodatkowymi dniami pobytu z powodu klesk zywiotowych lub kryzyséw politycznych.
Wszelkich dodatkowe udogodnienia w razie potrzeby. Nadbagazu podczas lotow.
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Uzupetnienia

Plan wyprawy jest propozycja stanowigcg cel sportowy przedsiewziecia, mozina go
zmodyfikowac o dodatki.

Park narodowy Chitwan (3 dni)

Jest takie miejsce w Nepalu, gdzie nie zobaczysz bardzo
wysokich gor i szczytow, ale za to otoczy cie piekna zielen, w
ktérej co krok zetkniesz sie z dzikimi zwierzetami zyjgcymi w
naturalnym srodowisku. To Park Narodowy Chitwan. Podczas
pobytu weZmiemy udziat w jungle safari jadac przez dzungle na
stoniach, sptyniemy rzekg Naravani, weZmiemy czynny udziat w
kapieli i karmieniu stoni i podchodzeniu nosorozcéw.
Wyjatkowym elementem pobytu bedg tez wieczory, spedzone
na relaksie w hotelowych bungalowach, na brzegu Naravani z
widokiem na bezkresng dzungle.

600 S

Przeloty 200S lub autobusy 30$

Paraglaiding w Pokharze 25 minut 100$
Bungee w Pokharze single/tandum 70/90$%

Ultralekki lot w Pokharze 15/60 min 150/440 $

Lot widokowy Katmandu, Pokhara 260%



https://chitwannationalpark.gov.np/
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Uwagi

Ta wyprawa rowerowa jest trudna fizycznie, ale z drugiej strony jest rowniez bardzo
satysfakcjonujgca. Zetkniemy sie z wyjgtkowym i niepowtarzalnym krajobrazem i czestymi
zmianami wysokosci (min 820m max4000m n.p.m.), czesto na krétkim dystansie.

Jazda w Mustangu odbywa sie gtéwnie w gore lub w dét i rzadko jest ptaska. W zwigzku z tym
wymaga dobrego poziomu sprawnosci fizycznej i gotowosci do wyzwan. To mieszanka
stromych podjazdéw, zjazdow single-track i drogami dla jeepow. Zdarzac sie bedga odcinki, na
ktorych trzeba bedzie pcha¢ rower. Urzekajgce piekno regionu z widokiem na majestatyczne
Himalaje bedzie nagroda i z pewnoscig odwrdéci uwage od znuzenia.

Lekki plecak dzienny, ktory jest powigzany z camelbakiem jest niezbedny. W sumie trzeba
zabrac 1,5 L wody, przekaski i dodatkowg odziez na wypadek nieoczekiwanych zmian pogody,
krem przeciwstoneczny. Sprzet pierwszej pomocy, w tym leki, bedzie noszony przez
przewodnikdw przez caty czas. Wszelkie osobiste leki pozostajg w gestii uczestnikdw.
Nadbagaz mozna bezpiecznie przechowywa¢ w hotelach w Katmandu i Pokharze, wiec
nieistotne przedmioty moga pozosta¢ w depozycie. W trakcie przemieszczania sie wewnatrz
Nepalu niedozwolone beda usztywnione walizki, na czas podrézy pakujemy sie w miekkie
torby, plecaki lub worki wyprawowe, ktére mozna ewentualnie naby¢ w Katmandu badz
Pokharze. Wodoodporne pokrowce sg zdecydowanie zalecane do wszystkich toreb, aby w
przypadku deszczu ubrania i sprzet byly suche. Warto zabra¢ dwie krotkie i jedng dtuga
koszulke, spodenki do jazdy, czapke lub chuste na gtowe, rekawiczki, okulary przeciwstoneczne
i cos cieplejszego na ramiona i nogi i wtasne kaski.

Nepal stynie z pieknej i dramatycznej scenerii. Populacja Nepalu liczaca okoto 27 milionow
ludzi jest mieszankg religii hinduskiej, buddyjskiej i animistycznej. Nepal to mozaika kultur,
grup etnicznych i jezykdw. Godne uwagi jest to, ze w kraju tej wielkosci istnieje ponad 100
réznych grup etnicznych, z co najmniej takg sama liczbg jezykdw. Trzy miliony ludzi mieszka w
Dolinie Katmandu, ale co najmniej osiemdziesigt pie¢ procent populacji mieszka na obszarach
wiejskich dolnych i srodkowych wzgdrz Pasma Himalajow. Nepal jest gtdwnie prostym
spoteczenstwem wiejskim, a przejazdzka u podndéza Himalajow jest silnym kulturowym
doswiadczeniem.

Ze swej natury wyprawa zawiera w sobie element nieoczekiwanego. W odlegtych i
rozwijajgcych sie krajach nie oczekuj standarddw, do ktérych jestes przyzwyczajony. Odlegte
obszary sg czasami nieprzewidywalne, a trasy mogg ulec zmianie. Aby jak najlepiej
wykorzystac swojg przygode, wazne jest, abys byt elastyczny, pozytywny i chetny do podjecia
wszystkich wyzwan, ktére sie pojawiaja.



