Wakacyjny oboz sportowy w Centralnym OSsrodku Sportu
w Zakopanem dla dzieci 7-11 lat

Termin: 19-24 sierpien 2024

Wyjazd busami klubowymi godzinach porannych 1g sierpnia z Bielska Biatej, powrot do
Bielska 24 sierpnia po obiedzie.

Zakwaterowanie w internacie sportowym w pokojach 2,3 osobowych, Przebudowany obiekt
posiada w catosci: 141 pokoi, w tym 2 pokoje typu studio oraz pokoje 1-, 2-, 3-osobowe. W
internacie znajduje sie tgcznie 266 miejsc. Obiekt dysponuje zapleczem konferencyjnym,
sktadajgcym sie z sali audiowizualnej, ktéra posiada 140 miejsc w uktadzie teatralnym oraz 2 mate
sale konferencyjne ze sprzetem nagtosnieniowo-multimedialnym, kazda na okoto 20 oséb.
Zmodernizowane zostato ponadto zaplecze odnowy biologicznej, ktéra w swojej ofercie posiada
m.in.:

e Hydroterapie: wanny z hydromasazem, wiréwki, jaccuzi,

e Laseroterapie, fizykoterapie: szereg urzgdzen takich, jak m.in. aparat do laseroterapii,
magnetoterapii, zestaw do terapii falg uderzeniowg

e Krioterapie: kapsuty do krioterapii

e Sauny: sauna mata, sauna duza

e Salka ¢wiczen hipoksycznych: salka treningowa, umozliwiajgca stworzenie warunkéw do
¢wiczen wysokosciowych / od 2000 m. n.p.m do 6000 m. n.p.m.

e 10 pokoi z hipoksjg: 10 pokoi 2-osobowych z instalacjag hipoksji, umozliwiajgcg stworzenie
warunkoéw wysokosciowych



Koszt obozu obejmuje:

5 noclegéw, wyzywienie 3 razy dziennie/ bufet $niadanie, obiad , kolacja/, opieke trenerdéw, przejazd
busami klubowymi, zajecia sportowe: ptywanie / kryta ptywalnia/ ,zajecia z gier zespotowych na hali i
w terenie, akrobatyke, wycieczki w géry, rolki

Koszt obozu : 1800 zt
Cena nie obejmuje:

Ubezpieczenia KL | NNW — zawodnicy klubowi sg ubezpieczeni, osoby spoza klubu ubezpieczajg sie
we wiasnym zakresie!

Wymagane dokumenty: legitymacja szkolna, karta obozowa oraz zgoda rodzicdw na udziat dziecka w
obozie

Zaliczke w wysokosci 500 zt od osoby prosimy przelac¢ najpdzniej na konto klubu do dnia 31 maja
2024, pozostatg kwote do dnia 15 sierpnia 2024

Klub Sportowy AS

BNP Paribas
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llo$¢ miejsc ograniczona : 12-15/ 2 treneréw
Dzienny program obozu:

8,00 — $niadanie



9,30-12,30 — zajecia dopotudniowe w swoich grupach wiekowych ( przewidujemy 2 grupy wiekowe)
13,30 Obiad

15,00-17,00 — zajecia popotudniowe

18,30 kolacja

19,00-21,00 — czas wolny

22,00 cisza nocna



