Ogolnorozwojowy obo6z sportowy w COS w Watczu

Termin : 18-25 sierpnia 2025

Miejsce : Centralny Osrodek Sportu OPO w Watczu — www.walcz.cos.pl

Wiek uczestnikow: 8-16 lat

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Watczu to wielka tradycje, bogata i nowoczesna
baza sportowo-rekreacyjna, wspaniate bukowe i debowe lasy, Swieze powietrze,
czyste i pieknie potozone jezioro, to wymarzone miejsce do uprawiania sportu i

wypoczynku o kazdej porze roku
Osrodek dysponuije:

petnowymiarowym boiskiem pitkarskim z widownig na 300 osdb, otoczone bieznig z

mozliwoscig organizowania wszelkich dyscyplin lekkoatletycznych,

dwiema halami sportowymi, jedna z widownig na 200 oséb - obie sale stwarzaja
mozliwo$¢ prowadzenia rozgrywek w kosza, pitke siatkowg, tenisa ziemnego, tenisa
stotowego, badmintona, halowg pitke nozng, ,

ptywalnig krytg o dtugosci basenu 25 m, w czesci rekreacyjnej jest 55 m zjezdzalnia,
kortami tenisowymi 7 pdl do gier,

boiskami do pitki siatkowej,

profesjonalng salg bokserska,

sprzet ptywajacy - tédki, kajaki, rowery wodne, narty wodne

sitownie i ergometry,


http://www.walcz.cos.pl/
http://www.walcz.cos.pl/upload/articles/English/BUKOWINA__WAlCZ_09052008_095.jpg

komora do krioterapii, zapleczem do odnowy biologicznej i rehabilitacji

Zakwaterowanie w Internacie ,Stadion”

Budynek zostat otwarty w lipcu 2015 r. Posiada 40 pokoi 1-2 osobowych, wyposazonych w
tazienke, tv, internet bezprzewodowy. Ponadto w budynku znajdujg sie sale konferencyjne, sale
odpraw trenerdw oraz szatnie. Pokoje o wysokim standardzie.



http://www.walcz.cos.pl/upload/articles/obiekty_sportowe/plywalnia/DSCF0600.jpg
http://www.walcz.cos.pl/upload/articles/obiekty_sportowe/hale_sportowe/DSCF0674.jpg

W programie obozu: zajecia ogdlnorozwojowe w terenie i na sali gimnastycznej,
sitownia, ptywanie ( kryta ptywalnia),kajaki, narty wodne, gry zespotowe, rowery, tenis

ziemny

A oprocz tego © .... Zbieranie grzybow, i korzystanie z urokéw pobliskiego jeziora...

Cena obozu:

Dzieci i mtodziez — 8-16 lat — 3100 zt

W cenie: przejazd klimatyzowanymi busami 9-cio osobowymi, przewéz rowerow,
zakwaterowanie w pokojach 2 os z tazienkami , 7 dniowy pobyt z wyzywieniem 3 x
dziennie ( $niadanie w formie bufetu, podczas obiadu dania do wyboru i bufet
satatkowy), opieka 4 treneréw, zrdéznicowany program zaje¢ dopasowany do wieku
uczestnikéw, WiFi, zajecia w terenie, na sali, krytej ptywalni, rowerach oraz narty

wodne i kajaki

Kazdy uczestnik posiada ubezpieczenie od NNW we wtasnym zakresie

Wymagane dokumenty: legitymacja szkolna, karta obozowa oraz zgoda rodzicéw na
udziat dziecka w obozie,

Zaliczke w wysokos$ci 600 zt od osoby prosimy wptaci¢ na nasze konto do dnia 25

maja 2025:

Klub Sportowy AS

43-300 Bielsko-Biata

Ul. Kossaka 6

PNB Paribas

63 1750 0012 0000 0000 2640 1787



Pozostatg kwote prosimy wpftaci¢ najpdzniej do 31lipca 2025 !!!
ZAPRASZAMY ©
llo§¢ osdb ograniczona: 30 miejsc

Przewidujemy 3 grupy wiekowe

Dzienny program obozu:

8,00 — sniadanie

9,30-12,30 — zajecia dopotudniowe w swoich grupach wiekowych
13,30 obiad

15,00-17,00 — zajecia popotudniowe

18,30 kolacja

19,00-21,00 — czas wolny

22,00 Cisza hocha



